Test - 5 jazyku lasky

Jak odhalit ten svj?
Projdéte si vSechny dvojice tvrzeni a vyberte to,
které je vam blizsi.
Potom se vrat'te na zacatek a sectéte si, kolikrat jste si
kazdé pismeno zvolili.
Na zavér si prectéte komentar na konci testu.

1. Rad/a slySim pochvalné poznamky. A
Jsem rad/a, kdyz mé nékdo obejme. E

2. Rad/a travim ¢as o samoté s ¢lovékem, ktery je mi blizky. B
Kdyz mi nékdo s né€im praktickym pomuze, citim se
milovan/a. D

3. Mam rad/a, kdyz mi lidé davaji darky. C
Mam rad/a neformalni navstévy kamaradu a lidi, které miluji. B

4. KdyZz mi lidé s né€im pomohou, mam pocit, Ze mé maji radi. D
Kdyz se mé nékdo dotyka, citim, Ze mé ma rad. E

5. Kdyz mi nékdo, koho mam rad/a nebo koho obdivuiji, polozi
ruku kolem ramen, citim, ze mé ma rad. E

Citim se milovany/a, kdyz dostanu darek od nékoho, koho mam
rad/a nebo koho obdivuji. C

6. Rad/a nékam jezdim s prateli a lidmi, které mam rad/a. B
Rad/a si podavam ruku nebo se drzim za ruce s Clovékem, ktery
je mi blizky. E

7. ViditeIné symboly lasky (darky) jsou pro mé velmi dulezité. C
Kdyz mé lidé slovné ujistuji, citim se milovan/a. A

8. Kdyz nékoho rad/a vidim, rad/a mu sedim na blizku. E
Jsem rad/a, kdyz mi lidé fikaji, Ze jsem hezky/a. A



9. Rad/a travim Cas s prateli a milovanymi lidmi. B
Rad/a dostavam od pratel a milovanych lidi darky. C

10. Slova prijeti jsou pro mé dulezita. A
Ze mé ma nékdo rad, poznam podle toho, ze mné pomaha. D

11. Rad/a travim Cas s pfateli a milovanymi lidmi, kdyZ spolu
navic néco spole¢né délame. B
Jsem rad/a, kdyz se mnou nékdo mluvi laskavé. A

12. Vice mé ovlivhuje to, co nékdo déla, nez co fika. D
Kdyz mé nékdo obejme, mam pocit, ze jsme si blizci a Ze si mé
ceni. E

13. Cenim si pochvaly a snazim se vyhybat kritice. A
Nékolik malych darkd pro mé znamena vic, nez jeden velky
dar. C

14. Kdyz s nékym néco spolecné délam a pfitom si povidame,
citim se mu bliz. B

Kdyz se mé pratelé a lidé, které mam rad/a €asto dotykaji, citim
se jim bliz. E

15. Mam rad/a, kdyz mé lidé za moje uspéchy pochvali. A
Kdyz pro mé nékdo udéla néco, co déla nerad, vim, Ze mé ma
rad. D

16. Mam rad/a, kdyz se mé pratelé a milovani lidé dotknou, kdyz
kolem mné prochazeji. E

Tési mé, kdyZ mi lidé naslouchaji a projevuji opravdovy zajem o
to, co fikam. B

17. Kdyz mi pfatelé a milované osoby pomahaji s povinnostmi a
riznymi ukoly, citim, Ze mé& miluji. D

Opravdu rad/a dostavam od pfatel a milovanych lidi darky. C
18. Mam rad/a, kdyz mé lidé pochvali, ze mi to slusi. A

Kdyz lidé vynalozi ¢as na to, aby porozuméli mym pocitlim, citim
se jimi byt milovan/a. B



19. KdyZ se mné blizky ¢lovék dotyka, mam pocit bezpeci. E
Kdyz mi nékdo prokazuje skutky sluzby, citim se milovan/a. D

20. Ocenuji vSechno, co pro mé moji blizci délaji. D
Rad/a dostavam darky, které mi moji blizci udélaji. C

21. Opravdu mé moc téSi, kdyZ mi nékdo vénuje soustfedénou
pozornost. B
Opravdu mé moc té8i, kdyZ mi nékdo prokaze néjakou sluzbu. D

22. Kdyz mi nékdo da k narozeninam darek, citim, ze mé
miluje. C

Kdyz mi nékdo u pfilezitosti narozenin fekne néco, co pro mé
mnoho znamena, citim, Zze mé miluje. A

23. KdyZz mi nékdo da darek, vim, ze na mé mysli. C
KdyZ mi nékdo pomuze s mymi povinnostmi, citim se byt
milovan/a. D

24. Ocenuiji, kdyz mi nékdo trpélivé nasloucha a nepferusuje
meé. B

Oceniuiji, kdyz si na mé nékdo ve zvlastni dny vzpomene s
darkem. C

25. Jsem rad/a, kdyz vim, Ze mym milovanym na mné zalezi
natolik, Ze mi pomahaji s kazdodennimi povinnostmi. D
Moc rad/a podnikam delSi vylety s nékym, kdo je mi blizky. B

26. Rad/a libam lidi, ktefi jsou mi blizci a jsem rad/a, kdyz oni
polibi mé. E

Kdyz dostanu bez zvlastniho divodu “jen tak” darek, jsem
nadseny/a. C

27. Jsem rad/a, kdyZz mi nékdo fekne, Ze si mé vazi. A
Mam rad/a, kdyz se na mé druhy béhem rozhovoru diva. B

28. Darky od pfitele nebo blizkého Clovéka pro mé vzdycky
mnoho znamenaji. C
Kdyz se mé pfritel nebo blizky Clovék dotkne, je mi dobfe. E



29. Kdyz nékoho o néco pozadam a on to s nadSenim udéla,
mam pocit, Ze mé ma rad. D
Kdyz mi nékdo fika, jak moc si mé vazi, citim se milovan/a. A

30. Potrebuiji, aby se mé kazdy den nékdo dotykal. E
Potfebuji, aby mé kazdy den nékdo slovné povzbudil. A

A: Slova ujisténi
B: Pozornost

C: Darky

D: Skutky, sluzby
E: Fyzicky kontakt

Jak vyhodnotit a pouzit vysledky testu

Ktery jazyk lasky dosahl nejvy$Siho poctu bodu, ten je vasim
jazykem primarnim. MlOze se také stat, Ze budete mit u dvou
jazykul stejny nebo podobny nejvyssi pocet bodl, potom jsou pro
vas oba jazyky stejné dulezité.

Pokud jste pravé odhalili vas primarni jazyk, neopomijejte ani ty
ostatni. MUze se stat, Ze vam vase okoli timto zplisobem projevuje
lasku a méli byste se snazit to chapat. Je prospésné, abyste se
sdileli se svym okolim, co vas nejvice oslovuje, aby vam
vyjadfovali lasku zpusobem, ktery si jako lasku vykladate.
Pokazdé, kdyz k nékomu promlouvame jeho jazykem
lasky, po emocionalni strance u néj bodujeme. Vysledkem toho je
pocit, Ze nam tento ¢lovék rozumi. Postupné tak vznika hluboké
pouto. Pokud naopak k druhému vyjadfujeme lasku zplsobem,
ktery mu nic nefika, tak se naopak muze citit, Ze ho nemame radi.
Kdyz porozumite mySlence jazyku lasky, muze vam to pomoci
vyjadfovat druhym lasku zplsobem, kterym ji druzi budou
pfijimat a vykladat si ji, jak jste chtéli.

Z knihy Gary Chapman: Pét jazykl lasky pro svobodné a osamélé



