VYZVA PRO POSTNi DOBU

S JezZiSem na pousti aneb ticho uzdravuje

Ztis se pred Hospodinem a cekej na néj. /Z237,7/
Poust je krasna pravé tim, Ze nékde skryva studnu. /Exupéry/

Drive neZ velci duchovni uclitelé zacinali verejné piisobit - Karel
Foucauld, Igndc z Loyoly, Frantisek z Assisi, apostol Pavel, ale i JeZis,
odchdzeli na urcitou dobu na opusténd mista. Udélat si prestdvku,
vysadit, odejit do Ustrani a ztisit se. Bez alespori malé ddvky téchto
prvkii asi neni mozné se dobre rozhodovat, natoZ pak menit! Pokud

vivs

vivs vivs

a otevrenéjsimi pro nejriiznéjsi asociace, pro véci skryvajici se
v pozadi, pro pohnutky a motivy, které bychom jinak nepoznali.

V dnesnim svété cClovék tézko nalézd prostor a cas pro ztiseni se.
Pro modlitbu. Ale prdvé ticho je tak diileZité pro to, abychom uslysely,
co ndm Biih chce rict. A pokud touzim slyset odpovédi na otdzky, které
Bohu predklddam, je dobré ddat Bohu sanci, aby kndm mohl
promlouvat. MiiZzeme rict: ,Bith mluvi jen kvyvolenym...“, ,Biih
promlouvd k tém, kteri nehresi...“, ,Bith mluvil kdysi ddvno. Dnes uZ
k ndm nemluvi...”

Nevérme témto IZim! Bith k ndm promlouvd, jen prosme o dar Ducha
svatého, at’ dokdZeme rozpoznat hlas Boha, ktery nds kaZdého miluje
a touZi mluvit do naseho Zivota.

Predkladame vam, pratelé, vletosni postni dobé
vyzvu, abychom se vic zamérili na prostor a cas ticha,
abychom slySeli Bozi hlas... Nechme se JeZiSem prizvat
na poust - do ticha, kde budeme sami, kde miiZzeme
zaslechnout, co nam Buh chce rFict.



KDYZ SE ROZHODNU STRAVIT CAS S BOHEM V TICHU,
CO JE PRO TO DOBRE UDELAT?

MiZu si najit tiché misto doma, nebo vyjit do ptirody. Dam
ve své hlavé prostor Bohu, at On promlouva. Nesnazim se
modlit zddnou naucenou modlitbu, ani si nectu Pismo
svaté. To je samoziejmé moc diileZité a potiebné, ale ne
v Case, kdy touZim po tom, aby Biih ke mné promlouval v
tichu. Jen nabidnu Bohu: ,Pane, mluv, tvlij sluZebnik
nasloucha.“ A uz nechavam prostor pro BoZi hlas. Mohu se
zKkusit ztiSit zpocatku jen par minut... Bih mé miiZe oslovit
néjakou myslenkou, obrazem z prirody, apod. Kazdy jsme
jini a Biith nas zna lépe, neZ se zndme my samy... Vi, jak
k ndm promluvit... Jen Mu divérujme...

MiliZeme mit ale neodbytné mysSlenky, které nam brani
ponorit se do ticha...

HemzZeni nasSich mysSlenek miiZeme prirovnat k boufi,
ktera zasahla ucCedniky na lodi na Galilejském jezeru,
zatimco Jezi$S spal. Stejné jako oni i my mizeme byt
bezmocni, ustraSeni a neschopni utiSit sebe sama. Ale
Kristus miliZe pfijit na pomoc i ndm. Stejné jako pohrozil
vétru a mori a nastalo , velké ticho“, mize utiSiti naSe srdce
rozruSené strachem a starostmi (Mk 4). Kdyz zistavame v
tichu, doufame a dlivéiujeme v Boha.



Ticho nas uschopnuje k novému setkani s Bohem.
V tichu miiZe BoZi slovo dosahnout i skrytych koutii
naseho srdce. V tichu dokazuje, Ze je ,ostrejSi nez
jakykoli dvousecny me¢; pronika az na rozhrani duse
a ducha.” (Zid 4, 12) V tichu se pirestaivame pied Bohem
skryvat a Kristovo svétlo se nas muiZe dotknout,
uzdravit nas, a dokonce pretvorit to, za co se stydime.

Kouzlo ticha

,Hudba a ticho - jak je nendvidim!*, vyzndvd vrchni satands
vknize C.S. Lewise ,Rady zkuseného ddbla“. Hluk
a nadmérnd hlasitost jsou pro ného jistym znamenim
vitézstvi, sily a prevahy, a ty mu maji pomoci prekonat strach
z vilastni slabosti a nemohoucnosti. Je primo posedly vidinou
proménit cely vesmir se vsim, co se vném pohybuje a Zije,
v chaotickou zmét’ pekelného hluku: jeho odvékou touhou
jako BoZiho nepritele je, aby uklidriujici melodie a také
nebeské ticho byly nakonec prekriceny mnoZstvim
nesourodych a zmatenych pazvuki. A suspokojenim
zjistuje, Ze pokud jde o poméry na nasi Zemi, zacind se mu
jeho zhoubné dilo darit, kdyZ tvrdi: ,Zda se, Ze jsme v tomto
smeéru pokrocili o dobry kus dopredu.”



Pravidla postni vyzvy:

Tato vyzva je pro déti od 5 let. Budeme radi, kdyz se
zapojite také vy, mladi, dospéli i starsi...

V kostele u bocniho vchodu je prostor pousté. Na pousti se nachdzi
studna. Pokud jste se rozhodli, prijmout postni vyzvu ticha, mohli jste
si vzit po nedélni msi svaté z pousté obldzek. JestliZe jste tak neudélali,
mdte moZnost si jej vzit po dalsi msi svaté. Obldzek si, prosim, dejte
doma na viditelné misto, abyste si vyzvu ticha pripominali. Je od té
chvile vds a uZ jej nikam nemusite nosit.

Meéli byste mit k dispozici i zdpisnicek, ktery jste si mohli vytdhnout ze
studny. Pokud jej jesté nemdte, bude pro vds pripraveny u pouste,
kdykoliv se rozhodnete do vyzvy zapoyjit.

KdyZ budete doma, venku nebo v kostele v tichu, miiZete si po kazdé
msi svaté na znameni oblerstveni duse vytahnout ze studny obrazek
nebo BoZi slovo, které si vlepite do zdapisnickii. Obrdzky si miiZete
vymalovat a strdnky vyzdobit, jak se vdam bude libit. Pokud vds v case
ticha oslovi néjakd myslenka, miiZete si ji také do zdpisnicku zapsat.

Prosime rodice, aby povzbuzovali svoje déti a pomdhali jim v této
aktivité. Doporucujeme vést déti do ticha zpocdtku tieba jen minutu,
podle véku, a ¢as postupné navysovat. Neni to lehké. Neméjte na déti
velké ndroky, ale povzbuzujeme vds, abyste této aktivité byli vérni,
i kdyby se jednalo o pdr minutek. Vérte, Ze to bude mit smysl...

Také vds, milé déti, prosime, abyste umoZnili vejit do ticha i svym
rodi¢iim a povzbuzovali je v této postni vyzve...



