Odpuštění

· je to proces

· není snadné, ale může se tomu člověk naučit

· přinese nám to velkou vnitřní radost

1. vědomě se chtít rozhodnout ke změně

2. snaž se člověka pochopit a porozumět mu (může být nějak zraněný, proto tak jedná…)
3. vědomě tomu člověku přej všechno dobré
Pán Ježíš hlásal: „Modlete se za své nepřátele…“
4. představ si ho, jak sedí naproti a v duchu mu řekni: „Odpouštím Ti…“
5. vědomě změň k tomu člověku své chování (např. léta ho nezdravím, tak jej začnu zdravit. Nezáleží na tom, jak on na to bude reagovat. Důležitý je můj postoj!)

6. když o něm mluvíš, ať mluvíš s úctou
7. popros své přátele, aby se za tebe a za toho člověka modlili
8. pochop tuto křivdu na tobě spáchanou jako situaci, kterou má Bůh ve svém plánu.
(Pokud cítím vůči Bohu nějakou zlost, nebojím se to Bohu všechno otevřeně říct. Není to známkou neúcty, ale pokud mi na vztahu s Bohem záleží, je důležitá upřímnost.) Opakem lásky není hněv, ale lhostejnost a chlad!

9. postav se před ukřižovaného Ježíše Krista a můžeš si uvědomit, jak „velké“ je tvoje utrpení a tvoje křivda vůči druhému…

(výpisek z přednášky o. Stanislava Pacnera na TV Noe)

